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中医院信息

各地信息

本报讯 （通讯员罗 行）近日，由重庆
市中医院主办的“中医药文化服务月”系列
活动，在渝中区南纪门街道山城巷仁爱堂
启动，为社区居民带来“零距离”中医药文
化体验。

活动现场中医药氛围浓厚。在专业医
师的带领下，居民们纷纷参与八段锦习练，
在一招一式中感受传统养生功法的神
奇。健康咨询区前居民们排起长队，皮肤
科、心血管病科、肿瘤血液病科等科室专
家为居民们答疑解惑，给出个性化中医药
调理建议。中医适宜技术体验区人气高
涨，耳穴压豆、刮痧等特色疗法吸引众多
居民驻足体验，医师操作时同步讲解技术
原理与适应证，让更多群众了解中医防病
治病理念。

重庆市中医院相关负责人表示，“中医
药文化服务月”系列活动将以“进社区、进
机关、进企业”模式，持续构建多元便捷的
中医药健康服务网络，让更多群众近距离
感受中医药魅力。

重庆市中医院

惠民服务“零距离”

本报讯 （通讯员郑访江）近日，甘肃
省中医院应兰州市城关区甘家巷社区邀
请，参与“甘甘科普文化市集”活动，将中医
药服务与科普知识送到居民身边。

活动在兰州市城关区南关十字民安大
厦前广场举行，多名来自甘肃省中医院的
专家为居民提供把脉开方、针灸推拿等健
康服务。此外，该院两块展板也吸引了众
多居民关注，展板上 30 多个二维码包含

“健康密码”，居民扫码即可观看中医药文
化文章、健康科普视频，以及养生药酒、药
枕、药茶等产品展示，感受中医“治未病”
智慧。

甘肃省中医院

中医药文化进社区

本报讯 （通讯员宋艳丽）8 月 22
日，云南省科学技术奖励大会在昆明市
召开。云南中医药大学副校长温伟波团
队完成的项目“基于‘病毒—人群—环
境’的中医防治呼吸系统病毒性疾病体
系构建及应用”，获2024年度云南省科学
技术进步奖一等奖。

呼吸系统病毒性疾病高发且治疗存
在一定局限性，温伟波团队聚焦这一临床
难题，针对理论、疗效、机制等关键问题展
开深入研究。团队创新性创建“病毒—人
群—环境”的中医防治呼吸系统病毒性疾
病体系，研制出 4 种医疗机构中药制
剂。该项目构建起呼吸系统病毒性疾
病中医“防—诊—治—康”综合性技术
方案，在呼吸系统病毒性疾病预防、缩
短发热时间、降低轻型转重型比例、提
高危重症救治成功率等方面作用显
著。此外，该项目形成的立体化辨证观
和多维度用药观，为调节“病毒—人群—
环境”平衡、实现疾病早期截断扭转提
供了新思路，为临床救治提供了行之有
效的方案。

云南中医药大学团队获
省科技进步奖一等奖

8 月 18 日，安徽
省合肥市蜀山区井岗
镇卫楼社区组织辖区
青少年在合肥京东方
医院蜀山门诊部开展

“我是小医生职业体
验”活动，让孩子们了
解中医工作者的真实
工作场景，在体验中
收获成长。

图为孩子们在针
灸医生的指导下，学
习辨认人体穴位。

葛宜年摄

本报讯 8 月 17 日，山东省青岛市
中医药骨干人才培训班在青岛市海慈中
医医疗集团举办。

上海中医药大学急危重症研究所所
长、上海中医药大学附属龙华医院急诊科
主任方邦江受邀讲课。他以“经典是基
础、师承是关键、临床是根本”为题，分享
了中医药治疗呼吸心脏骤停、脓毒症休
克、脑出血、消化道大出血等疾病的案例，
指出中医经方在治疗急危重症中的独特作
用。广州中医药大学博士生导师、广东省
中西医结合学会副会长潘华峰以“‘心脾相
关’机制研究与平台建设的探索”为题，从
胃癌前病变研究、心脾相关机制探索等方
面进行授课。

本次培训不仅为青岛市中医药骨干
人才提供了高水平的学习平台，也为青岛
中医药强市建设注入了新动能。（一 文）

山东青岛培训中医
药骨干人才

传统中药发酵技艺作为一种古老的中
药炮制方法，其传承发展正迎来新的“科技
革命”。

中药中，红曲、淡豆豉等皆是通过发酵
实现药性优化和毒性降低的典范。然而，
受制于自然条件与单一发酵模式，传统方
法难以实现规模化、标准化生产。

在国家大力推动中医药传承创新发展
的时代背景下，《国务院办公厅关于提升中
药质量促进中医药产业高质量发展的意
见》明确提出加快推进中药产业转型升级、
推进中药科技创新。发酵中药这一融合传
统智慧与现代工艺的创新领域，正成为中
药炮制技术变革的代表之一。

发酵中药
让“良药不再苦口”

山东仁迪生物工程集团有限公司董事
长王如昌出生于中医世家，在耳濡目染的
熏陶下，他很早就在思考如何让中药炮制
更稳定、药效更好，并致力于带领团队实现
发酵中药技术的智能升级。

“过去的发酵方法缺乏现代科学技术
的支撑，仅仅局限于单味中药的发酵炮

制。即便这样，发酵后的中药药效和口感
都有明显改善，这也坚定了我在发酵中药
领域探索的目标。”王如昌表示，智能升级
后的发酵中药不同于以往单味中药的炮
制，而是多基质、多菌种的联合发酵。

相比传统中药，发酵中药的优势明
显。一方面，发酵中药口感好，可以改变

“良药苦口”的传统；另一方面，发酵时微生
物分解、增殖的过程，使中药的有效成分得
到充分释放和转化，提升了药效；此外，微
生物在发酵、酶解的过程中会转化成新的
有药理作用的物质，降低了药材毒性。“正
因为这些优势，发酵中药一定会是大健康
领域的市场蓝海。”王如昌表示。

千菌优选
提升有效成分生物利用度

王如昌介绍，目前世界上发现并可利
用的菌种有近千种，菌种和中药饮片的结
合不是随意组合，有些菌种和某种中药饮
片结合会产生相互增益的作用，有些菌种
则效果相反。“发酵中药中的饮片和菌种选
择是重中之重。”王如昌表示，他带领团队
联合国内两个知名微生物研究所，让发酵

中药在菌种选择和培养方面得到了科学支
持和保障。

经过严格的科学筛选菌种，王如昌团
队采用多基质、多菌种联合发酵方式，使发
酵中药通过特定菌种的酶解和转化作用，
大幅提升其有效成分的生物利用度。

攻坚9年
7次升级突破装备工艺瓶颈

技术创新离不开装备支撑。多菌种发
酵对温湿度等参数极为敏感，温度须精确
控制在 36℃上下，误差不能超过 1℃，对环
境设备的要求苛刻。“如果控制不精准就会
造成发酵失败，这时候我们就需要一个严
格控制温度且密闭的智能发酵设备来保证
中药饮片的发酵环境。”2015年，王如昌决
定，自己牵头研制智能化发酵设备。

缺乏机械设计专业背景的王如昌联合
机械设备生产企业，反复试验、持续优化，
历经 7次重点升级，前后耗费 9年时间，终
于成功研制出首台可精准控温的密闭式智
能发酵设备。

从“靠天吃饭”到“精准控制”，发酵中药
实现了“经验主导”到“科技驱动”的转变。

科创引领
发酵中药加速突破

伴随国家政策对中药科技创新的支持
力度不断加大，发酵中药作为中药炮制现
代化的重要突破口之一，正在吸引越来越
多科研单位和企业的关注。

王如昌表示，目前发酵中药发展的难
点主要还在于温度、时间的精准控制，菌种
筛选以及工艺标准和质量评价体系建设，
此外，公众对发酵中药的认知还处于起步
阶段。但王如昌对发酵中药的未来充满信
心。他表示，团队正在推进基因工程、人工
智能与大数据的应用，未来将实现从“人
控”到“智控”的跨越，进一步提升发酵中药
的稳定性和可靠性。

“随着更多真实发酵产品的推广与临床
应用，其优势正在被越来越多医患所认可。
发酵中药不仅代表着中药生产工艺的提升，
更预示着中药产业走向精准化、智能化、规
模化的未来。”王如昌表示，“可以预见，在政
策、科技与市场三方合力下，发酵中药将为
中医药高质量发展注入新动能，成为健康中
国建设中一片极具潜力的蓝海。”

山东仁迪生物工程集团致力于发酵中药技术的智能升级——

让古法炮制插上现代科技翅膀
本报记者 罗乃莹

本报讯 近日，上海中医药大学市中
医临床医学院教授田建辉团队、中药学院
教授徐宏喜团队在国际学术期刊《科学进
展》（Science Advances）上发表研究论文，揭
示了肺癌循环肿瘤细胞成簇与转移的关键
驱动机制——Src/FN1信号通路，为基于中
医“正虚伏毒”理论的肺癌防治提供了新的
现代生物学证据和治疗靶点。

肺癌复发和远处转移是制约疗效的
“卡脖子”难题。循环肿瘤细胞（CTC）从
原发肿瘤脱落进入外周血循环，在转移过
程中起着关键作用。前期田建辉团队联
合复旦大学教授施奇惠团队成功在体外
建立了人源肺腺癌循环肿瘤细胞系，并
陆续完善了肺癌转移特异性研究平台。
近来，田建辉和徐宏喜联合团队研究人
员对肺癌 CTC 成簇的生物学特性进行
了深入研究，发现了相比于单个 CTC，
CTC 簇在外周血和肺组织中表现出更强
的转移潜力和更长的存活时间，Src/FN1
信号通路在推动 CTC 簇的转移优势方

面起着关键作用。抑制 Src/FN1 信号传
导，显著降低了 CTC 在体外的成簇性和
侵袭性，Src 抑制剂在小鼠模型中能有效
破坏 CTC 聚集、限制播散并抑制肺转
移。

田建辉团队于2016~2021年在《上海中
医药杂志》发表系列文章，以国医大师刘嘉
湘“扶正治癌”学术思想为指导，提出肺癌
复发转移的“正虚伏毒”核心病机理论，并
在 2024 年首次提出肿瘤“转移态”学术观
点。该理论认为，患者正气虚弱导致免疫
监视能力下降，潜伏于体内的毒邪趁机滋
生，最终促成肿瘤复发转移。

此次研究从分子水平阐明了 CTC 簇
作为“伏毒”的生物学载体，证明抑制 Src/
FN1信号可以削弱这一“伏毒”动力。研究
不仅为“正虚伏毒”理论提供了现代生物学
实证，也为中医药干预肿瘤转移提供了具
体靶点。

上海市中医医院肿瘤研究所副所长阙
祖俊、上海中医药大学中药学院副研究员
席志超和美国德克萨斯州贝勒医学院博士
齐丹共同担任第一作者，田建辉、徐宏喜及
美国德克萨斯州贝勒医学院教授吴二喜为
共同通讯作者。上海中医药大学为论文第
一作者及通讯作者单位。研究工作得到国
家自然科学基金项目、上海市炎癌转化病
证生物学前沿研究基地项目的资助和支
持。

《科学进展》为国际顶尖期刊《科学》
（Science）子刊，属于中国科学院一区TOP
期刊，最新影响因子为 14.136，由美国科学
促进会（AAAS）出版。 （海 霞）

上海中医药大学团队揭示肺癌循环肿瘤细胞成簇与转移的关键驱动机制

为“正虚伏毒”理论提供现代生物学实证

（上接第一版）

学术临床“传输”气

“追寻中医学的发展历史，我们发现中
医学的发展与生命个体对气的体验有着密
切的关系，内证是研究中医学的重要手段
和方法。”江西中医药大学副教授刘争强说，
内证研究是通过气功修炼，激发人体之气
（经络、脏腑之气），通过内证人体之气的客
观存在，探索人体之气的特征及其运行变
化规律，进而探索人体之气与意识之间的
关系。

与此同时，章文春团队还将内证研究与
基础研究相结合。一方面，内证研究为基础
实验研究提供研究思路、内容、目标；另一方
面，基础实验研究为内证实验提供现代科
学的依据，进而促进气学说的理论创新研
究。通过内证研究与实验研究相结合，研
究意识与气之间的内在联系，进一步揭示
意识、意象思维的奥秘，促进中医脑科学的
深入研究，以及其与现代脑科学的融合创
新发展。

基于此研究，自 2013 年起，章文春团
队每年举办中医内证体察暑期集训班，致
力于通过亲身实践与对气学说的探讨，深
化学员对中医“气”概念的认知与体悟，洞

察生命的深层奥秘，并激发他们学习中医
的热情和信心。

“练形神庄功法第八节‘膝跪足面三
节连’时，我感到两条大腿热得发烫，体察
到的热流比之前强很多”“练功伊始自己
体察到的气感相对粗糙，随着不断练习，
我慢慢体察到更多精微细腻之气”“在这
次集训过程中，自己的心境越来越平静，
意识越来越专一”……参加完暑期集训
班，学员们如是反馈。

刘争强介绍，气功即练气的功夫。要
真正练好气，关键在于理解人的生命本质，
从而将生命的三要素（形、气、神）融为一
体。气功锻炼的基础在于“内证体察”，是
指在“形、气、神三位一体”的生命观指导
下，将意识专注于自身的生命活动，进而体
察其内在状态。

如今，除了暑期班，章文春团队还举办
针对肿瘤患者、失眠患者、糖尿病患者及专
业康复人员的培训班，通过缓解疼痛、改善
睡眠、调节情绪、提升精力水平等多维度调
理，帮助患者康复。

“医疗气功必须走医学的道路，八段锦
可以走大众化的养生道路。早在隋朝的典
籍《诸病源候论》中就列举了不同病候的多
种气功疗法。临床上要体现中医气功防病
治病的医疗特点，体现中医辨证施功、辨病

施功的特色。”章文春说。
如今，尽管部分人对中医气功在抑制

肿瘤作用方面存疑，但章文春团队始终在
自然科学界限内，秉持严谨、审慎的态度开
展临床试验、康复培训，探寻中医气功防治
肿瘤等疾病的机制。

国际舞台“传播”气

2021 年，国务院发布的《全民健身计
划（2021-2025年）》中提出，加强全民健身
国际交流，与共建“一带一路”国家共同举
办全民健身赛事活动，推动武术、龙舟、围
棋、健身气功等中华传统体育项目“走出
去”，鼓励支持各地与国外友好城市进行全
民健身交流。章文春团队紧扣政策要点，
积极推动气功国际交流。

2025 年 7 月，在章文春团队举办的中
医内证体察暑期集训班上，来自国外的几
名中医“铁杆粉丝”与集训班的学员们一起
练习中医气功。

“通过练功中的深度放松，我感觉到身
体从皮肤、肌肉、筋膜到内脏、关节，各层都
逐渐松展开来，肢体柔和，心气也随之舒
畅。当我不断放松身体，并尝试把意识也
放松下来，不去控制气，而是让气自己流动
时，一种前所未有的整体气感自然而然地

浮现出来。”来自法国的留学博士马修参加
暑期集训后欣喜地表示。

事实上，气学说现代科学研究平台自创
立以来，已与英国、法国等多个国家和地区
的高校及科研机构建立深度科研协作网
络。在与英国威尔士三一圣大卫大学、法国
承信中医与气功学院等机构的合作中，中医
气功被纳入上述机构中医学课程体系，并通
过建立标准化培训机制，为当地师资提供系
统、精准的功法教学指导。

“与江西中医药大学的气功医疗专项
交流，不仅促进了法国学员中医气功医疗
实践水平的提升，更深化了两校友谊。期
待双方尽快实现双向互访，在法国社区持
续推广中医气功。”在结束与章文春团队
合作开展的中医气功短期培训项目后，法
国承信中医与气功学院校长希德克如是
说。

“面向世界，面向未来，引领世界，引领
未来。”这是章文春团队多年来研究、发展、
传播中医气功的愿景。从实验室里捕捉

“气”的太赫兹光谱，到临床实践中见证“气
至病所”的疗效印证；从深入个体生命体验
的内证体察，到跨越国界、惠及全球的国际
传播——章文春团队正以其独特的“双轨”
路径，为古老的“气”赋予可观测、可验证、
可应用的现代科学维度。

本报讯 （实习记者李泓瑾）近日，
首届“同仁堂杯”职工职业技能竞赛暨
2025年同仁堂集团级非遗传承人选拔赛
在京举办。本次竞赛以“以赛促学，以赛
促练”为宗旨，共 110名专业技能人才同
台竞技。

本次竞赛设中药理论知识和同仁堂
企业文化考试、传统制药技艺比赛、中药
鉴别比赛三部分。其中，传统制药技艺
比赛包含蜜丸制作、水泛丸制作、中药切
片3个考核环节，重点考核选手对传统制
药工艺的掌握程度；中药鉴别比赛侧重
检验选手的中药材真伪鉴别和质量评定
能力。

比赛旨在推动行业人才队伍建设，
弘扬工匠精神。据悉，在此次比赛中脱
颖而出的优秀技能人才，有望纳入 2025
年同仁堂集团级非遗代表性传承人或非
遗筑基性传承人参评范围。

“同仁堂杯”职工职业
技能竞赛在京举办

中医药科研


